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CADERNO DE PROVA

Professor — Educacao Fisica

Antes de iniciar a prova, leia as instrucoes:

1. Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova;
= um cartdo de respostas.

2. Confira:

= no cartdo de respostas: nome, nuimero e cargo,
emprego ou funcdo da sua inscricao.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou funcdo da
sua inscricdo e quantidade de questdes.

Este caderno contém: 40 questdes

Duragdo da prova: 3 horas —

eIncluido o tempo para o preenchimento do cartdo
de respostas.

e Levar caderno: apds 1 hora de prova.

e Por questdes de seguranca, o candidato que sair
antes desse tempo devolverd ao fiscal da sala, além
do cartdo de respostas, o caderno de prova.

3. Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estdo corretas.
= ha imperfeicOes graficas que possam causar duvidas.

4, Comunique  imediatamente ao  fiscal  qualquer
irregularidade! N3o serdo admitidas reclamagGes
posteriores.

5. A interpretacdo das questGes é parte integrante da prova,
ndo sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

6. Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova, tampouco empréstimo de materiais
e comunicagdo entre os candidatos.

s

7.0 cartdo de respostas é o Unico documento valido e
utilizado para a corregdo da prova objetiva. Preencha-o
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para
cada questdo.

8. Ndo rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de
respostas. E vedada a substituicio do cartdo de
respostas decorrente de erro do candidato.

9.Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e
comunique ao fiscal de sala, aguardando autorizagdao
para entregar o material.

10. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas devidamente preenchido e assinado.

11. Os trés ultimos candidatos devem permanecer em sala a
fim de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cédigo Penal.

Nome do Candidato:

N2 de Inscrigdo:
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NCURSOS

PORTUGUES | 10 QUESTOES

Consequéncias do trabalho infantil

As consequéncias do trabalho infantil na vida de
criangas e adolescentes sdo inumeras. Além de muitas vezes
reproduzir o ciclo de pobreza da familia, o trabalho infantil
prejudica a aprendizagem da crianga, quando nao a tira da
escola e a torna vulneravel em diversos aspectos, incluindo a
saude, a exposicdo a violéncia, o assédio sexual, os esforgos
fisicos intensos, os acidentes com maquinas e animais no
meio rural, entre outros.

A vivéncia plena da infancia é essencial para o
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social das
criangas, impactando diretamente na construcdo de uma
vida adulta sauddvel. O que acontece nesta etapa do
desenvolvimento pode gerar traumas irreversiveis.

Além de serem privadas de uma infancia plena, com
sonhos, brincadeiras e educagdo, as criangas que trabalham
carregam graves consequéncias para a vida adulta, como
impactos fisicos, psicologicos e econdmicos, além da
perpetuacdo do ciclo da pobreza, repetido de geragdo a
geragao.

A crianga e o adolescente que trabalham estdo
altamente expostos a situagBes de risco, acidentes e
problemas de saude relacionados ao trabalho. O cansaco, os
disturbios de sono, a irritabilidade, a alergia e os problemas
respiratérios também estdo na lista das consequéncias
fisicas do trabalho infantil, pois alguns deles exigem esfor¢o
fisico extremo, como carregar objetos pesados ou adotar
posicdes que prejudicam o crescimento, ocasionando lesdes
na coluna e produzindo deformidades.

Quando a crianga é responsavel por uma parte
significativa da renda familiar, ha uma inversdo de papéis, o
que pode dificultar a inser¢cdo dela em outros grupos sociais
da mesma faixa etdria, porque os assuntos e
responsabilidades vdo além da idade adequada. Outras
consequéncias do trabalho infantil sdo os abusos fisico,
sexual e emocional sofridos por criangas e adolescentes que
interferem ndo apenas na saude, mas também no ambito
emocional, ocasionando o desenvolvimento de doencgas
psicoldgicas.

Os trabalhos que se enquadram na categoria de
piores formas podem causar consequéncias ainda mais
graves, no caso de trabalhos relacionados ao trafico e
exploragdo sexual, trazendo consequéncias negativas de
ordem psicoldgica e de autoestima.

O Plano Nacional de Prevencdo e Erradicagdo do
Trabalho Infantil e Prote¢do ao Adolescente Trabalhador
aponta que quanto mais precoce é a entrada no mercado de
trabalho, menor é a renda obtida ao longo da vida adulta.
Esse sistema mantém os altos graus de desigualdade social.

O trabalho afeta a capacidade da crianga para
frequentar a escola e aprender, tirando dela a oportunidade
de realizar plenamente seus direitos a educagdo, ao lazer e
ao desenvolvimento. Uma vida saudavel ajuda na transicdo
para uma vida adulta bem-sucedida, com trabalho digno,
apods a conclusdo da escolaridade.

Com poucas oportunidades de estudar, a crianga que
trabalha geralmente reproduz o perfil de outras geragdes da
familia, que também trabalharam na infancia. Sem a

1

conscientizacdo e o direito a novas oportunidades, que
deveria ser garantido por meio de politicas publicas,
dificilmente as criangas com esse perfil conseguem romper o
ciclo da pobreza e miséria de suas familias.

(Fonte: Crianga Livre de Trabalho Infantil — adaptado.)

1) De acordo com o texto, é possivel inferir que existem
aspectos negativos relacionados ao trabalho infantil e
aspectos positivos quando a infancia e a adolescéncia sdo
preservadas. Esses aspectos sdo, respectivamente:

a) Evasdo escolar e problemas de saude relacionados ao
trabalho.

b) Conclusdo da escolaridade e desenvolvimento de doencas
psicoldgicas.

c) Trabalho digno e prejuizo na aprendizagem.

d) Reprodugdo do ciclo de pobreza familiar e vida adulta
bem-sucedida.

2) No trecho “Outras consequéncias do trabalho infantil sdo
os abusos fisico, sexual e emocional sofridos por criangas e
adolescentes que interferem ndo apenas na saude, mas
também no ambito emocional, ocasionando o
desenvolvimento de doengas psicoldgicas.”, o termo
sublinhado expressa a ideia de:

a) Explicagdo.
b) Alternancia.
c) Adigdo.

d) Adversidade.

3) Observar as frases retiradas do texto: “[...] as criangas que
trabalham carregam graves consequéncias para a vida adulta
[...]” e “O cansacgo, os disturbios de sono, a irritabilidade, a
alergia e os problemas respiratérios também estdo na lista
das consequéncias fisicas do trabalho infantil, pois alguns
deles exigem esforgo fisico extremo, como carregar objetos
pesados [..]". (e} verbo “carregar” expressa,
respectivamente, os seguintes significados:

a) Levar consigo | Transportar.
b) Transportar | Levar consigo.
c) Aumentar | Exagerar.
d) Exagerar | Aumentar.

4) Em relagdo a concordancia verbal, assinalar a alternativa
CORRETA:

a) Fomos nés que descobriu a verdade.

b) Nesta rua, existe uma loja com a placa “Conserta-se
bicicletas”.

c) Cada um dos alunos ficard responsavel por apresentar o
trabalho em grupo.

d) Tenho que ir embora, pois ja deu quatro horas no reldgio.
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5) Dadas as frases abaixo, assinalar a alternativa CORRETA:

I. Ela cheira a flor.
II. Ela cheira a flor.

a) Em |, a crase esta errada, pois é proibida.

b) Em Il, a auséncia de crase esta errada, pois € obrigatdria.

c)Em |, com emprego da crase, entende-se que o sujeito
tem o aroma de flor.

d) Em Il, com a auséncia da crase, entende-se que o sujeito
tem o aroma de flor.

6) Os advérbios constituem uma classe gramatical que indica
a circunstancia na qual a forma verbal foi realizada, ou seja,
pode indicar modo, lugar, intensidade, etc. Nesse sentido,
assinalar a alternativa em que se tem um advérbio de
tempo:

a) Gosto de refrigerante, mas prefiro dgua.
b) A palestra de ontem nos motivou.

c) N3o fale mais com elas!

d) Tenha mais tempo para os estudos!

(" Objetiva

10) A respeito dos modos verbais, numerar a 22 coluna de
acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) © modo indicativo expressa certeza.
(2) O modo subjuntivo expressa hipdtese.

( ) Se esse mével coubesse no quarto, eu compraria.

( )Quando vocés puserem as chaves no lugar certo,
encontrardo facilmente.

( ) Eurequeiro a abertura de matricula na minha graduacao.

LEGISLACAO | 15 QUESTOES

7) “Em boca fechada ndo entra mosca.” (ditado popular)
Sobre a estruturacdo desse pensamento, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) A oragdo esta na ordem direta e o sujeito é “mosca”.

b) A oracdo estd na ordem direta e o sujeito é “boca
fechada”.

c) A oragdo estd na ordem inversa e o sujeito é “mosca”.

d) A oracdo estd na ordem inversa e o sujeito é “boca
fechada”.

8) Assinalar a alternativa que apresenta derivagdo sufixal:

a) Folhagem.
b) Ambidestro.
c) Desumano.
d) Intravenoso.

11) Considerando-se o disposto na Constituicdo Federal
sobre as competéncias da Unido, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Declarar a guerra e celebrar a paz.

( ) Administrar as reservas cambiais do Pais e fiscalizar as
operagOes de natureza financeira, especialmente as de
crédito, cambio e capitalizagdo, bem como as de seguros
e de previdéncia privada.

( ) Evitar a exploragdo dos servicos e instalagdes nucleares
de qualquer natureza e proibir monopdlio estatal sobre a
pesquisa, a lavra, o enriquecimento e reprocessamento, a
industrializacdo e o comércio de minérios nucleares e
seus derivados, atendidos os seguintes principios e
condigGes.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
c)C-E-E.
d)E-C-E.

9) Assinalar a alternativa que apresenta apenas um objeto
indireto:

a) Leu o livro de poesias.

b) Ela anotou o recado.

¢) Concordaram com a opinido publica.
d) Ele cortou o cabelo.
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12) A Constituicdo podera ser emendada mediante

proposta:

a) De um terco, no minimo, dos membros da Camara dos
Deputados ou do Senado Federal.

b) De dois tergos, no minimo, dos membros da Camara dos
Deputados ou do Senado Federal.

c) Do Promotor de Justica.

d) Do Ministro da Fazenda.
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13) Considerando-se os direitos dos trabalhadores urbanos e
rurais presentes na Constituicdo Federal, assinalar a
alternativa INCORRETA:

a) Seguro contra acidentes de trabalho, a cargo do
empregador, sem excluir a indenizacdo a que este estd
obrigado, quando incorrer em dolo ou culpa.

b) Participacdo nos lucros, ou resultados, vinculada da
remuneragdo, e, excepcionalmente, participacdo na
gestdo da empresa, conforme definido em lei.

c) Acdo, quanto aos créditos resultantes das relagGes de
trabalho, com prazo prescricional de cinco anos para os
trabalhadores urbanos e rurais, até o limite de dois anos
apos a extingdo do contrato de trabalho.

d) Duracdo do trabalho normal ndo superior a oito horas
didrias e quarenta e quatro semanais, facultada a
compensacdo de hordrios e a redugdo da jornada,
mediante acordo ou convencgdo coletiva de trabalho.

16) A violéncia contra a mulher exige medidas rapidas e
incisivas. Nos termos da Lei n2 11.340/2006 — Lei Maria da
Penha, verificada a existéncia de risco atual ou iminente a
vida ou a integridade fisica ou psicoldégica da mulher em
situagdo de violéncia doméstica e familiar em Municipio que
ndo é sede de comarca, o agressor sera imediatamente
afastado do lar, domicilio ou local de convivéncia com a
ofendida pelo:

a) Membro do Ministério Publico.
b) Comandante da Policia Militar.
c) Delegado de Policia.

d) Defensor Publico.

14) A pessoa com deficiéncia tem direito a cultura, ao
esporte, ao turismo e ao lazer em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas. Considerando-se a
Lei n213.146/2015 — Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
analisar os itens abaixo:

I. O valor do ingresso da pessoa com deficiéncia poderd ser
superior ao valor cobrado das demais pessoas.

1. As salas de cinema devem oferecer, em todas as sessoes,
recursos de acessibilidade para a pessoa com deficiéncia.

ll.E vedada a recusa de oferta de obra intelectual em
formato acessivel a pessoa com deficiéncia.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente os itens | e Il
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

17) O principio da fragmentariedade estabelece que o
Direito Penal somente deve intervir nas infragdes mais
graves, como diversas condutas que tém idosos como
vitimas. Nos termos da Lei n? 10.741/2003 — Estatuto da
Pessoa ldosa, sobre os crimes nele previstos, analisar os
itens abaixo:

I.O processo de todos os crimes ali previstos deve ser
realizado nos Juizados Especiais Criminais.

Il. Os crimes ali previstos sdo todos de a¢do penal publica
incondicionada.

lll. Coagir, de qualquer modo, a pessoa idosa a outorgar
procuragao é crime punido com reclusao.

IV. Abandonar a pessoa idosa em hospital é crime punido
com detengdo.

Estdo CORRETOS:

a) Somente ositens | e Il
b) Somente os itens | e lll.
c) Somente ositens |, lll e IV.
d) Somente os itens Il, lll e IV.

15) O Sistema Nacional de Promogdo da Igualdade Racial
(Sinapir) foi instituido como forma de organizacdo e de
articulacdo voltadas a implementacdo do conjunto de
politicas e servicos destinados a superar as desigualdades
étnicas existentes no Pais, prestados pelo Poder Publico
federal. Nos termos da Lei n? 12.288/2010 — Estatuto da
Igualdade Racial, em relagdo a participagdo dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios no Sinapir, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) E vedada a participacdo desses entes no Sinapir.

b) Esses entes poderdo participar do Sinapir mediante
adesdo.

c) Somente os Estados poderdo aderir ao Sinapir.

d) A participagdo desses entes no Sinapir é obrigatoria.

18) Os procedimentos previstos na Lei n2 12.527/2011 — Lei
de Acesso a Informagdo destinam-se a assegurar o direito
fundamental de acesso a informacdo e devem ser
executados em conformidade com os principios basicos da
Administracdo Publica, com as seguintes diretrizes:

I. Observancia da economia como preceito geral e do sigilo
como preferéncia.

IIl. Utilizagdo de meios de comunicagdo viabilizados pela
tecnologia da informacgao.

lll. Desestimulo ao desenvolvimento da
transparéncia na Administragdo Publica.

cultura de

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.
b) Somente o item II.
c) Somente os itens | e lll.
d) Somente os itens Il e lll.
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19) Considerando-se o disposto na Lei n? 8.429/1992 —
Improbidade Administrativa, assinalar a alternativa que
preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

Na ag¢do por improbidade administrativa poderd ser
formulado, em cardter antecedente ou incidente, pedido de
dos réus, a fim de garantir a
integral recomposicéo do erdrio ou do acréscimo patrimonial
resultante de enriquecimento ilicito.

a) indisponibilidade de bens

b) disponibilidade de recursos
c) desocupacdo de bens

d) flexibilidade de propriedades

(" Objetiva

22) Considerando-se a Lei Organica do Municipio, assinalar a
alternativa que preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE:

0 ensino oficial do Municipio serd gratuito em todos os graus
e atuard prioritariamente no ensino e

a) superior | médio

b) médio | pré-escolar

c) fundamental | pré-escolar
d) médio | fundamental

20) A Lei n28.069/1990 — Estatuto da Criangca e do
Adolescente (ECA) dispGe que é dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo de alguns
direitos. A garantia de prioridade compreende:

a) Preferéncia na formulacdo e na execucdo das politicas
sociais publicas.

b) Primazia de receber protecdo e socorro diante de
circunstancias graves, salvo forga maior.

c) Precedéncia de atendimento nos servicos privados e
publicos.

d) Destinacdo privilegiada de recursos publicos nas areas
relacionadas com a prote¢cdo a infancia, mas ndo da
juventude.

23) De acordo com a Lei Municipal n2 294/2002 — Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, analisar os
itens abaixo:

I. Vencimento é a retribuicdo paga ao servidor pelo efetivo
exercicio do cargo, correspondente ao valor fixado em lei.

Il. Remunera¢do é o vencimento acrescido das vantagens
permanentes e temporarias, estabelecidas em lei.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | estd correto.
c) Somente o item |l estd correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

21) De acordo com a Lei Organica do Municipio, é da
competéncia exclusiva do Prefeito a iniciativa das Leis que:

I. Disponham sobre matéria financeira.

Il. Criem cargos, empregos e respectivas fung¢des publicas no
ambito do Poder Executivo.

Ill. Fixem ou aumentem vencimentos ou vantagens dos
servidores publicos.

Estdo CORRETOS:
a) Somente os itens | e Il
b) Somente os itens | e lll.

c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.
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24) Conforme a Lei Municipal n2 294/2002 — Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, os adicionais

de periculosidade e de penosidade serdo, respectivamente,
de:

a) 40% e 30%.
b) 30% e 20%.
c) 20% e 25%.
d) 15% e 30%.

25) Considerando-se a Lei Municipal n2 294/2002 — Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, sobre a
seguridade social do servidor, analisar a sentencga abaixo:

O Municipio deverd garantir aos seus servidores ocupantes
de cargos efetivos e precdrios o Plano de Seguridade Social
(12 parte). O Plano de Seguridade Social serd por sistema
contributivo, ou sistema contributivo parcial, na forma
prevista em legislacdo especifica (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 15 QUESTOES

26) De acordo com a Lei n2 9.394/1996 — Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, a Unido, os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios organizardo, em regime de
colaboracgdo, os respectivos sistemas de ensino. Sobre esse
assunto, assinalar a alternativa que preenche a lacuna
abaixo CORRETAMENTE:

Caberad a coordenag¢do da politica nacional
de educagdo, articulando os diferentes niveis e sistemas e
exercendo fung¢Go normativa, redistributiva e supletiva em
relagdo as demais instdncias educacionais.

a) ao Distrito Federal
b) a Unido

c) aos Estados

d) aos Municipios

27) Em conformidade com as Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a Educacdo Bdasica, em relagdo a
avaliagdo da aprendizagem, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Refere-se ao conjunto de conhecimentos, habilidades,
atitudes, valores e emocgbes que os sujeitos do processo
educativo projetam para si de modo integrado e
articulado com aqueles principios definidos para a
Educagdo Basica, redimensionados para cada uma de suas
etapas, bem assim no projeto politico-pedagogico da
escola.

b) E um instrumento que norteia a relagdo educativa e deve
realizar a classificacdo dos saberes dos alunos a partir de
um processo corretivo, ou seja, eliminando-se a
subjetividade, evitando, assim, que se cometam injusticas
no processo final.

c) No Ensino Fundamental e no Ensino Médio, tem carater
somativo, predominando o aspecto classificatério, e
adota uma estratégia de progresso coletivo que favorece
o crescimento do grupo, sendo organizada de acordo com
regras comuns a essas duas etapas.

d) Na Educagdo Infantil é realizada mediante registro do
desenvolvimento da crianga, com o objetivo de promogao
ao primeiro ano do Ensino Fundamental.

29) Existem vdrias metodologias ativas que podem ser
utilizadas pelos professores para promover uma
aprendizagem mais efetiva. Dentre elas, destacam-se:

® aprendizagem baseada em projetos;

aprendizagem cooperativa;

aprendizagem baseada em problemas;

sala de aula invertida.

Qual das alternativas a seguir apresenta uma definicdo
CORRETA sobre a aprendizagem baseada em projetos?

a) E uma metodologia que visa ensinar apenas os contetdos
programaticos, sem se preocupar com a participagdo
ativa dos alunos no processo de aprendizagem.

b) E uma metodologia que tem como objetivo proporcionar
uma aprendizagem passiva, em que o aluno é apenas um
receptor de informacdes.

c) E uma metodologia que busca engajar os alunos em
projetos significativos que envolvem pesquisa, reflexdo e
acdo sobre temas relevantes para a sua vida.

d)E uma metodologia que ndo permite que os alunos
trabalhem em grupo, pois cada um deve desenvolver o
seu préprio projeto individualmente.

30) Sobre a teoria de aprendizagem sociocultural de
Vygotsky, assinalar a alternativa CORRETA:

a) As estruturas cognitivas mudam através dos processos de
adaptacdo: assimilagcdo e acomodacao.

b) Trata da transferéncia do conhecimento e das
habilidades. E especialmente formulada para dar suporte
ao uso da tecnologia interativa.

c)O desenvolvimento cognitivo ¢é limitado a um
determinado potencial para cada intervalo de idade.

d) No processo de ensino, deve-se procurar identificar as
inteligéncias mais marcantes em cada aprendiz e tentar
explora-las para atingir o objetivo final, que é o
aprendizado de determinado conteudo.

28) Sobre o ser humano e a sociedade, assinalar a
alternativa que preenche CORRETAMENTE a lacuna abaixo:

O ser humano é, ao mesmo tempo, bioldgico, psiquico,
social, afetivo e racional. A sociedade comporta as
dimensbes historica, econémica, socioldgica, religiosa... O
conhecimento pertinente deve reconhecer o e
nele inserir estes dados: nGo apenas ndo se poderia isolar
uma parte do todo, mas as partes umas das outras.

a) ser humano

b) conhecimento

c) funcionamento

d) caradter multidimensional

31) O planejamento escolar é uma tarefa docente que inclui
tanto a previsdo das atividades em termos de organizagdo e
coordenacdo em face dos objetivos propostos, quanto a sua
revisdo e adequacdo no decorrer do processo de ensino. Ha
trés modalidades de planejamento, articuladas entre si, que
sdo:

a) O plano estratégico, o plano tatico e o plano financeiro.

b) O planejamento da unidade, o planejamento curricular e
o plano de ensino.

c) O plano da escola, o plano de ensino e o plano de aulas.

d) O planejamento setorial, o plano de curso e o plano
curricular.
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32) Conforme a BNCC — Ensino Fundamental: Educagdo
Fisica, em relagdo as unidades tematicas que devem ser
abordadas ao longo do Ensino Fundamental no componente
curricular Educagao Fisica, analisar a sentencga abaixo:

A unidade temdtica dang¢as explora o conjunto das prdticas
corporais  caracterizadas por ~movimentos  ritmicos,
organizados em passos e evolugbes especificas, muitas vezes
também integradas a coreografias. Diferentes de outras
prdticas corporais ritmico-expressivas, elas se desenvolvem
em codificagbes particulares, historicamente constituidas,
que permitem identificar movimentos e ritmos musicais
peculiares associados a cada uma delas (12 parte). A unidade
temdtica lutas focaliza as disputas corporais, nas quais os
participantes empregam técnicas, tdticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o
oponente de um determinado espago, combinando ag¢ées de
ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversdrio (22 parte).

A sentenca esta:

a) Correta somente em sua 12 parte.
b) Correta somente em sua 22 parte.
c) Totalmente correta.

d) Totalmente incorreta.

@ Objetiva

NCURSOS

34) Com relagdo as aulas de Educagdo Fisica dentro do
curriculo escolar e a sua influéncia na formagao do individuo
como cidaddo, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Devem ser valorizadas na dindmica escolar, no entanto
elas ndo tém correlagdo com as outras disciplinas,
apresentando uma tarefa educacional desconectada e
desarticulada.

b) Visam ensinar atos mecanicos que doutrinem as criangas
a saltarem mecanicamente ou escreverem corretamente,
no entanto ndo objetivam o completo desenvolvimento
consciente de suas capacidades motoras ou cognitivas.

c) Preconizam a dependéncia do individuo aos demais
membros do grupo, incentivando a quebra de sua
individualidade e a total perda de sua autonomia frente
as circunstancias da vida.

d) Propiciam a democracia, a liberdade e a amplitude nas
acGes dos alunos, objetivando a formagdo da autonomia
destes na sua complexidade de ser humano.

33) De acordo com os aspectos anatdmicos humanos, com
relacdo as articulagbes presentes em toda a extensdo do
corpo humano, é CORRETO afirmar que:

a) ArticulagOes sinoviais sdo caracterizadas por permitirem
amplitude de movimentos, bem como por apresentarem
capsula articular contendo liquido sinovial.

b) Articulagdes do tipo ginglimo sdo revestidas por capsula
articular, contendo liquido amnidético em seu interior, e
permitem amplos movimentos.

c) Articulagbes trocoides apresentam movimento de
“dobradica”, realizando abertura e fechamento da
estrutura movimentada, e contém em sua superficie um
lubrificante, denominado liquido pleural.

d) Articulagdes elipsoides permitem rotacdo e amplitude de
movimentos, sendo revestidas de cdpsula contendo
liguido sinovial, podendo ser chamada de “dobradica
esférica”.
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35) Ha muitos testes elaborados para avaliar o
condicionamento fisico das criancas em idade escolar. A
utilidade desses testes depende de sua precisdo e da
capacidade do avaliador/professor de detectar deficiéncias.
Um desses testes é o “sentar e alcancgar”. Sobre ele, é
CORRETO afirmar que:

a) O teste pode ser realizado com os joelhos flexionados.

b) Para criancgas pequenas, tocar os dedos das maos nos pés
é algo raro.

c) O objetivo Unico do teste é avaliar a flexibilidade da
musculatura das pernas e dos bragos.

d) Atingir além dos dedos dos pés com as maos pode indicar
flexibilidade excessiva das costas e/ou comprimento
excessivo dos posteriores das coxas.

36) Sobre aspectos biomecanicos do movimento humano,

assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo

CORRETAMENTE:

A célula muscular individual é chamada de ,

que é envolta por uma membrana chamada plasmalema. Ja

o citoplasma dessa célula muscular individual é denominado
, € a unidade funcional bdsica de um musculo

a) fibra muscular | sarcoplasma | sarc6mero
b) miosina | sarcomero | citoplasma

c) fibra neural | miofibrilas | mitocéndria

d) fibra fascial | tenddo | sarcémero



(" Objetiva

37) Sabe-se que o método mais eficiente para fornecer
instrugGes que ajudem a pessoa a aprender uma habilidade
motora depende da habilidade e da meta instrucional do
professor. Em relagdo a esse tema, assinalar a alternativa
CORRETA:

a) Pistas verbais podem bloquear a aprendizagem de uma
habilidade motora por informar excesso de aspectos
criticos.

b) Aprendizes de uma nova habilidade motora lembram
melhor de trechos intermediarios de uma demonstragdo
de movimento do que de trechos iniciais e finais.

c) Observar outro iniciante aprender uma habilidade pode
ser um fator retardante para a aprendizagem de um novo
movimento.

d) Observar demonstragGes perfeitas de uma habilidade é
vantajoso, pois mostra caracteristicas invariantes do
padrdo de coordenagdo necessdrias para o desempenho
da habilidade.

38) O modelo desenvolvimentista na Educagdo Fisica escolar
foi dirigido inicialmente para criangcas de 4 a 14 anos,
buscando, no processo de aprendizagem e desenvolvimento,
uma fundamentac¢do. Em relagdo a isso, € CORRETO afirmar
que:

a) Sua funcdo é desenvolver o pensamento ldgico, ndo
podendo ser deixada como subproduto da pratica
motora.

b) O movimento é o principal meio e fim da Educagdo Fisica,
garantindo a especificidade do objeto.

c) A Educagdo Fisica deve proporcionar ao aluno condi¢Oes
para que seu comportamento motor seja desenvolvido,
oferecendo experiéncias amplas de movimento, ndo se
preocupando com as faixas etarias.

d)E sugerido que os professores observem o
comportamento de seus alunos, no sentido de verificar
em que fase motora eles se encontram, mas ndo se
utilizem disso para localizar erros.

39) Inclusdo, coletividade, igualdade de direitos e deveres,
desenvolvimento humano e processualidade sdo principios
fundamentais do tipo de jogo caracterizado como:

a) Cooperativo.
b) Eliminatério.
c) Competitivo.
d) Excludente.

40) Em relagdo as musculaturas presentes na perna, mais
especificamente na regido da coxa, assinalar a alternativa
gue contém apenas musculos que fazem parte dessa regiao:

a) Psoas, quadriceps e romboide.

b) Reto femoral, deltoide e supraespinhal.

c) Vasto lateral, gracil, redondo menor, gastrocnémio e
pubis.

d) Psoas, sartdrio, reto femoral e vasto medial.
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